4. HAFTA 3. HAFTA 2. HAFTA 1. HAFTA

5.HAFTA

T.C.

ERZIN KAYMAKAMLIGI
ERZIN OGRETMENEVI VE A.S.0. MUDURLUGU
ANASINIFLAR AYLIK BESLENME MENUSU

2023 ARALIK
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
27.11.2023 Kalori 28.11.2023 Kalori 29.11.2023 Kalori 30.11.2023 Kalori 01.12.2023 Kalori
o Kakaolu Findik p
Simit i Patates Kizartmasi Zeytin Acma
Tahin - Pekmez Peynir Siit Peynir Mevyve
Siit Meyve Suyu Piknik Recel Meyve Suyu Siit
0 0 0 0 0
04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023 07.12.2023 08.12.2023
Piknik K Piknik Cilek
Simit M Soslu Makarna i'gl_' Acma
= Receli = Receli
Kakaolu Findik Piknik Tahin -
S S0 iknik . I - Piknik lanin -
Ezmesi Piknik Tere Yag Ayran Piknik Tere Yag Hekinies
Siit Meyve Suyu Meyve Suyu Siit
0 g g 0 0
11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023
Simit Zeytin Mercimek Corbasi Piknik Recel Simit
Piknik Tahin - Kakaolu Findik
Piknik 1ahin - Pikni Rakaciy tindic
R Peynir Meyve iknik Tere Yagi B
Siit Meyve Suyu Ekmek Siit Siit
0 g 2 0 0
18.12.2023 Kalori 19.12.2023  Kalori 20.12.2023 Kalorl 21.12.2023 22.12.2023 Kalori
Simit Piknlk KE_' I Soslu Makarna Bikniic Tahin - Simit
S Receli Pekmez =
Kak F
Meyve Piknik Tere Yag Ayran Piknik Tere Yagi M
Ezmesi
Sit Meyve Suyu Meyve Suyu Siit
0 9 9 0 g
25.12.2023 Kalori| 26.12.2023  Kalori 27.12.2023 Kalori 28.12.2023 Kalori 29.12.2023 Kalori
Simit Plinik v', ne Mercimek Corbasi Piknik Kayisi Receli Acma
e Receli
Tahin - Pekmez Piknik Tere Yagi Meyve Piknik Tere Yag E’@E“:II_!"L:;;‘ﬂ
Siit Meyve Suyu Ekmek Meyve Suyu Siit
0 0 0 0 0
27.11.2023
Zayim CiRis Fethi|Unal
Erzin Ogretmeneti ¥e A.S.0. Miidiirii Kinjlager Gl




